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m Was war los im St. Benedikt in Amberg

Aktivierung

damit die Balle nicht abhanden-
kommen. Mit Einsatzfreude

nahmen die Senioren bei der

Schwungtuch- Aktivierung und
anderen Bewegungseinheiten
teil. Neben Ausdauer und Kon-
zentration wurde auch die
Teamfahigkeit gefordert. Spald
machte es obendrein.

100. Geburtstag

Vollig Uberwaltigt nahm Frau
Schneider die Glickwiinsche
anlasslich ihres 100. Geburts-
tages entgegen. Familie und
Personal versammelten sich im
Speisesaal und Giberraschten die
Bewohnerin mit einem selbst
verfassten bayerischen Stanzl.

Besonderes Highlight war
der Besuch des regionalen
Fernsehsenders. Mit gewohnt
schelmischem Lacheln verriet
das ,Geburtstagskind“ das Ge-
heimnis seines langen und er-
flllten Lebens: ,Seele und Geist
im Einklang und die Gabe Uber
sich selbst lachen zu kénnen.*
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